Zasady postepownia w wypadku zranienia:

-ran niczym nie posypujemy

-dezynfekujemy

-nie smarujemy

-nie grzebiemy w nich

-nie wyjmujemy ciat obcych

-opatrunki powinny by¢ czyste

-zawsze przy opatrywaniu podnosimy konczyne
-na koniec unieruchomi¢ dang konczyne

-w razie potrzeby bandazujemy

Gdy rana jest zbyt duza zeby do jej wystarczajacego zabezpieczenia uzyc¢
plastra, nalezy skorzysta¢ z bandaza. Najpierw oczywiscie musimy rang
zdezynfekowa¢ 1 wyczysci¢. Jezeli w ranie znajduja si¢ ciala obce —
fragmenty szkla czy metalu, nie mozemy ich wyjmowac¢, mogloby to
spowodowa¢ krwotok. Po opatrzeniu przystgpujemy do bandazowania.
Aby bandaz jak najlepiej umocowywat opatrunek nalezy kierowac sig
ogolnymi zaleceniami, to znaczy bandazujemy zgodnie z ruchem
wskazowek zegara, trzymajac bandaz w prawej dtoni a dtonia lewa
przytrzymujemy poczatek opaski.

Przyktady bandazowania:



